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Hilfe in der Trauer
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www.kdw-greifswald.de

Café fiir Trauernde in Greifswald

Jeden 1. Mittwoch im Monat im einLaden, ein Begeg-
nungsraum des Biirgerhafens, Bachstral3e 24, 17489
Greifswald. Von 16:00 bis 17:30 Uhr Ohne Anmeldung

Café fiir Trauernde in Wolgast

Jeden 2. Dienstag im Monat, im SHIA e.V. Miihlentrift 4
in Wolgast. Von 15.00 bis 17.00 Uhr Ohne Anmeldung
Einzelgesprache zur Trauerbegleitung fiir Kinder,

Jugendliche und Erwachsene sind nach Absprache Hospi Zd ienst
jederzeit moglich. Das Angebot ist kostenfrei.
Hilfe in der Trauer
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Uber uns
Hospizdienst

Hilfe in der Trauer

Nach dem Verlust eines geliebten Men-
schen ist es flir Trauernde nicht einfach,
wieder in den Alltag zurtickzufinden.
Trauernde fiihlen sich nicht selten mit
ihren Geflihlen allein gelassen und stof3en
haufig auf Unverstandnis in ihrer naheren
Umgebung.

Trauer ist eine normale Reaktion auf einen

Verlust und verandert das bisherige Leben.

Sie kann Angst machen, zu Vereinsamung
fihren, Krankheiten auslosen. Trauernde
sollen und diirfen sich die Zeit nehmen,
ihre Trauer zu leben. Dabei hilft der Aus-
tausch mit anderen Betroffenen oder
personlich vereinbarte Gesprache.

Der Ambulante Hospizdienst bietet Trau-
ernden jeglichen Alters verschiedene
Moglichkeiten der Hilfe an.

Unser Beratungsangebot
kostenlos und vertraulich

Cafe fir Trauernde

Beim Café fir Trauernde handelt es sich um
ein offenes, unverbindliches Angebot. Ziel
ist es, auBBerhalb der eigenen vier Wande

in Kontakt mit anderen Menschen in einer
dhnlichen Situation zu kommen. Gemeinsa-
me Gesprdche, gemeinsames Weinen, aber
auch Lachen.

Einzelgesprache

Im personlichen Gesprach besteht die
Moglichkeit, die eigene Situation zu schil-
dern und eventuell neue Orientierung zu
finden.

Spendenkonto:

Ambulanter Hospizdienst
Verwendungszweck: Hospiz-u. Trauerarbeit
Volksbank Vorpommern eG

IBAN: DE51 1506 1638 0001 221221

BIC: GENODEF1ANK




